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MANIFESTAZIONE REGIONALE COMPETITIVA DI Km. 95

Ritrovo: Piazza Umberto I° ore 18,00 Partenza: ore 19.30
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Costo: 10€ con Pasta Party e Capn Tecnico (garantito per i primi 280 iscritti)

Iscrizioni: entro Venerdi 26 Aprile 2019 direttamente nella sezione

dedicata del sito web della propria societa FIDAL. Info: Braccini Paolo 328.6659260

Eventuali iscrizioni il giorno della manifestazione verranno accettate fino a 30 minuti

prima della partenza della gara competitiva con |l pagarnenta di una quota iscrizione di € 12
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Percorso gara molto accattivante e studlatn con variazium di terrenn scorrevole

e tutto nel contesto del paese con incursioni nel Castello dei Conti Costa

e con passaggi nel Parco Allea per un totale di 9,5 Km.
SERVIZIO DDECE E SPDG LIATOI IN PALESTRA CﬂMUHﬁLE
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CORSA NON COMPETITIVA Km. 9 5

Ritrovo: Piazza Umberto I° Ore 18,00 Partenza: Ore 19,30.
Costo: 10€ con Pacco Gara e Pasta Party
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| BAMBINI DELLE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE CI SARANNO GARE E GIOCHI
DALLE ORE 14.00 ALLE 17.00 COORDINATI DALL' ATLETICA FOSSANO'TS
E PREMI A SORPRESA CON MERENDA OFFERTA DA LINGUA TENDE E SACED.
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 2)Possono partec pal alla manifestazione tutti gli atleti tesserati fidal delle categorie Allievi,

_Jumar Promesse, Semar 23/99 anni maschili e femminili in regola con il tesseramento Fidal per
anno in corso, i possessori di RunCard dietro presentazione di certificato medico sportivo
agonistico per I'Atletica Leggera e i tesserati EPS in base alla convenzione in atto,
3)La gara si sviluppera su circuito cittadino di Km 9,5.
4)ll ritrovo dei partecipanti & fissato in Piazza Umberto | alle ore 18.00 per il ritiro dei pettorali.
La partenza della gara competitiva & prevista per le ore 19.30, 10’ dopo partira la corsa non
competitiva ludico- motoria, sulla stessa distanza, organizzata dal Comitato festeggiamenti.
5)La quota di lscrlzmrleéh :'.lgsgta in € 10(competitiva e non) comprensivo del Pasta Party dopo
1a gara Eventuali iscrizioni pélurno della manifestazione verranno accettate fino a 30 mi: h.!ti

pr y- 3 .}a parl'e ,;' C L' gara campetitlva con il pagamento di una quota iscrizione di €

-' )Le “*%w J;rr dovr nnaf’ er e ire egltra Venerdi 26 Aprile ore 24.00 direttamente dalla

edice w nell N ne ww _& #w ia samet&, per la non competitiva iscrizioni
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Saranno pndull i prllll 5 molllll maschile e lelmlinili ¢ i primi 3 delle seguenll categorie '."
(i tesserati EPS e Runcard non accedono ad eventuali premi in denaro): el
llllo I-P-S- IIIF M35 — 40 45 — 50 — 55 — 60 — 65 M/F X
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